
 Руководители РМО учебных предметов 

 

Методист 
Тонконог Юлия Павловна 
Направление деятельности: координация работы районных методических 
объединений. 
Высшее образование: 
1.Ленинградский государственный педагогический институт им. 
А.И.Герцена.  Специальность: Педагогика и методика начального обучения. 
2.ЧОУ ДПО «Институт повышения квалификации и профессиональной 
переподготовки». Специальность: Менеджмент в образовании в условиях 
реализации ФГОС. 
Педагогический стаж: с 1988 года. 
Занимает должность методиста МУ «ВРМЦ» с 2018 года. 
E-mail: mo@vsevrmc.ru 
Телефон: 8(81370) 20-150 

 

 

Методист 
Везикко Татьяна Васильевна 
Направление деятельности: координация работы районных методических 
объединений. 
Высшее образование: 
1.Ленинградский государственный педагогический институт им. 
А.И.Герцена.  Специальность: Педагогика и методика начального обучения. 
2.ГОУ ВПО «Ленинградский государственный университет им. 
А.С.Пушкина». Специальность: Иностранный язык. 
Педагогический стаж работы: с 1987 года. 
Телефон: 8(81370) 20-150 
E-mail: mo@vsevrmc.ru 

 

 

Методист 
Морозова Татьяна Владимировна 
Направление деятельности: руководитель РМО учителей математики. 
Высшее образование: 
Донецкий государственный  университет. Специальность: экономическая 
кибернетика. 
Общий стаж работы: с 1989 года. 
Занимает должность методиста МУ «ВРМЦ» с 2017 года. 
E-mail: polet24@rambler.ru 
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Методист 
Дунева Юлия Александровна 
Направление деятельности: руководитель РМО учителей русского языка и 
литературы (Сосновское направление). 
Высшее образование: 
Нижнетагильский государственный педагогический институт. Специальность: 
русский язык и литература. 
Общий стаж работы: с 1994 года. 
Педагогический стаж с 1994 года. 
Занимает должность методиста МУ «ВРМЦ» с 2017 года. 
E-mail: duneva@rambler.ru 

 

 

Методист 
Федина Светлана Валентиновна 
Направление деятельности: руководитель РМО учителей английского 
языка. 
Высшее образование: 
ГОУ ВПО «Новгородский государственный университет им. Ярослава 
Мудрого». Специальность: Теория и методика преподавания иностранных 
языков и культур. 
Общий стаж работы: с 2000 года. 
Занимает должность методиста МУ «ВРМЦ» с 2017 года. 
E-mail: claire-81@mail.ru 

 

 

Методист 
Колотаева Людмила Юрьевна 
Направление деятельности: руководитель РМО учителей географии. 
Высшее образование: 
Российский государственный педагогический университет им. А.И.Герцена. 
Специальность: География и биология. 
Общий стаж работы: с 1990 года. 
Педагогический стаж: с 1994 года. 
Занимает должность методиста МУ «ВРМЦ» с 2010 года. 
Телефон: 8(81370) 58-456 
E-mail: kolotaev08@rambler.ru 

 

Методист 
Лукинская Ольга Валентиновна 
Направление деятельности: руководитель РМО учителей биологии. 
Высшее образование: 
Ленинградский государственный педагогический институт им. А.И.Герцена. 
Специальность: География, биология. 
Общий стаж работы: с 1977 года. 
Педагогический стаж: с 1983 года. 
Занимает должность методиста МУ «ВРМЦ» с 2011 года. 
Награждена: Почетной грамотой Министерства образования и науки 
Российской Федерации, Дипломом Всероссийского конкурса учителей 
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математики, физики, химии фонда «Династия» им.Д.Зимина. 
Присвоено почетное звание  «Почетный работник общего образования 
Российской Федерации». 
Телефон: 8(81370) 65-520 
E-mail: lukiOV@yndex.ru 

 

 

Методист 
Свириденко Елена Павловна 
Направление деятельности: руководитель РМО учителей физики. 
Высшее образование: 
Ленинградский государственный университет им. А.А.Жданова. 
Специальность: Физика. 
Общий стаж работы: с 1987 года. 
Педагогический стаж с 1991 года. 
Занимает должность методиста МУ «ВРМЦ» с 2010 года. 
Награждена: Почетной грамотой Министерства образования и науки 
Российской Федерации, Почетной грамотой Комитета общего и 
профессионального образования Ленинградской области. 
тел.:+7(81370) 91-140 
E-mail: lenaswir@gmail.com 

 

 

Методист 
Данильченко Светлана Александровна 
Направление деятельности: руководитель РМО учителей истории и 
обществознания. 
Высшее образование: 
Ростовский государственный университет им.М.А.Суслова. Специальность: 
История. 
Общий стаж работы: с 1983 года. 
Педагогический стаж с 1985 года. 
Занимает должность методиста МУ «ВРМЦ» с 2017 года. 
Присвоено почетное звание  «Почетный работник общего образования 
Российской Федерации». 
E-mail: sdaniltchenko@mail.ru 

 

 

Методист 
Никитина Светлана Алексеевна 
Направление деятельности: руководитель РМО учителей физкультуры. 
Высшее образование: 
1. Ленинградский механический институт. Специальность: Полигонные 
установки. 
2. ГОУ ДПО «Ленинградский областной институт развития образования» 
Специальность: Педагогика дополнительного образования детей. 
Общий стаж работы: с 1977 года. 
Педагогический стаж: с 1989 года. 
Занимает должность методиста МУ «ВРМЦ» с 2008 года. 
Награждена: Почетной грамотой Комитета общего и профессионального 
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образования Ленинградской области, Благодарностью Главы администрации 
МО «Всеволожский муниципальный район» Ленинградской области. 
тел.: +7(921)347-42-21 
E-mail: nik1922008@yandex.ru 

 

 

Методист 
Никитина Лариса Петровна 
Направление деятельности:руководитель РМО учителей в области искусств. 
Высшее образование: 
Саратовский государственный университет им. Н.Г.Чернышевского. 
Специальность: Музыкальное образование. 
Общий стаж работы: с 1994 года. 
Педагогический стаж с 1994 года. 
Занимает должность методиста МУ «ВРМЦ» с 2010 года. 
Присвоено почетное звание  «Почетный работник общего образования 
Российской Федерации». 
тел.: +7(81370)58-456 
E-mail: nep1970@yandex.ru 

  

Методист 
Метлицкая Майя Владимировна 
Направление деятельности:руководитель РМО учителей информатики. 
Высшее образование: 
Санкт-Петербургский государственный университет. Специальность: 
Математика. 
Общий стаж работы: с 1994 года. 
Педагогический стаж с 1998 года. 
Занимает должность методиста МУ «ВРМЦ» с 2018 года. 

 

 

Методист 
Мироненко Наталья Сергеевна 
Направление деятельности: руководитель РМО учителей начальных 
классов (Сосновское направление). 
Высшее образование: 
Ленинградский государственный педагогический институт им. А.И.Герцена. 
Специальность: Педагогика и методика начального обучения. 
Общий стаж работы: с 1970 года. 
Педагогический стаж: с 1976 года. 
Занимает должность методиста МУ «ВРМЦ» с 2008 года. 
Награждена: медалью «За доблестный труд», значком «Отличник народного 
образования», Почетной грамотой комитета общего и профессионального 
образования Ленинградской области, нагрудным знаком «За заслуги перед 
Всеволожским районом». 
Присвоено почетное звание  «Почетный работник общего образования 
Российской Федерации». 
тел.: +7(921)752-40-14 
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E-mail: mironenko-ns@rambler.ru 

 
 Методист 

Ниткина Наталия Ивановна 
Направление деятельности: руководитель РМО учителей начальных 
классов (Ириновское направление). 
Высшее образование: 
Черниговский государственный педагогический институт им. Т.Г.Шевченко. 
Специальность: Педагогика и методика начального обучения. 
Общий стаж работы: с 1984 года. 
Педагогический стаж с 1984года. 
Занимает должность методиста МУ «ВРМЦ» с 2018 года. 

 

 

Методист 
Шклярник Владимир Семенович 
Направление деятельности: Педагогическая мастерская. Подготовка к ЕГЭ. 
Организация олимпиадного движения в школе. 
Высшее образование: 
Ленинградский государственный университет им. А.А.Жданова. 
Специальность: Астрономия. 
Общий стаж работы: с 1970 года. 
Педагогический стаж с 1970 года. 
Занимает должность методиста МУ «ВРМЦ» с 2010 года. 
Награжден: Почетными грамотами комитета общего и профессионального 
образования Ленинградской области, нагрудным знаком «За заслуги перед 
Всеволожским районом». 
Присвоено почетное звание  «Почетный работник общего просвещения 
Российской Федерации». 
тел.: +7(81370)91-140 
E-mail: shkljarnik@mail.ru 

 

 

Методист 
Кузина Тамара Геннадиевна 
Направление деятельности: руководитель РМО учителей ОРКСЭ. 
Высшее образование: «Ленинградский государственный областной 
университет им. А.С.Пушкина». 
Специальность: Педагогика и методика начального образования. 
Общий стаж работы: с 1979 года. 
Занимает должность методиста МУ «ВРМЦ» с 2019 года. 
Тел.: 8 (81370) 66-625 
E-mail: tomaKuzina@mail.ru  
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 Методист  
Константинова Елена Александровна  
Направление деятельности: руководитель РМО учителей химии.   
Высшее образование: Белорусский государственный педагогический 
университет имени Максима Танка.   
Специальность: Биология с дополнительной специальностью Химия.  
Общий стаж работы: с 2000 года.  
Педагогический стаж с 2000 года.  
E-mail: konstantinova.alena2012@yandex.ru 

 

Методист  
Олехова Юлия Петровна  
Направление деятельности: руководитель РМО учителей русского языка и 
литературы (Ириновское направление).  
Высшее образование: Петрозаводский государственный университет.  
Специальность: русский язык и литература.  
Общий стаж работы: с 1995 года.  
Педагогический стаж с 1995 года.  
Занимает должность методиста МУ «ВРМЦ» с 2019 года.  
E-mail: olekhova.20@yandex.ru  
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